Ashtanga-yoga-association aya

Allgemeine Grundhaltung von Yogalehrenden

em Beruf des/der Yogalehrenden unter-

liegt eine Arbeitsauffassung, die uns
zwar vielfach tétig werden lasst, jedoch ge-
geniiber dem Ergebnis unsrer Handlungen
Verhaftungslosigkeit empfiehlt. Diese Grund-
lage bestimmt alle Handlungen im Berufsle-
ben, sowie auch in unseren privaten Zusam-
menhangen und ermdglicht es, schwierige
und unbekannte Aufgaben in Angriff zu neh-
men, ohne uns selbst durch den unbedingten
Wunsch nach Erfiillung eines definierten Re-
sultats in eine Stresssituation zu begeben.

In den vielfachen Tatigkeiten, die die aya-
Mitglieder zeitweilig oder regelmaBig fir so-
ziale Zwecke oder fir die Allgemeinheit lei-
sten, ist uns diese Haltung von grof3em Nut-
zen, da wir haufig mit Menschen in Kontakt
treten, die aus ganz anderen Lebenszusam-
menhdngen kommen als wir selbst.

Umfrage bei Mitgliedern der
ashtanga-yoga-association aya

Um einige Beispiele illustrieren zu kdnnen,
haben wir eine entsprechende Rundmail an

die aya-Mitglieder gesendet. Im Folgenden
finden Sie eine kleine Auswahl der verschie-
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denen Projekte, die unsere Mitglieder unter-
nommen haben, um ihr Fachwissen fur die
Allgemeinheit nutzbringend anzuwenden.

Traditionelles indisches Mittagsmahl

Drei konkrete Beispiele

Mit Suchtkranken Yoga zu tben, ist mogli-
cherweise eher kontraproduktiv, da der Geist
durch Yoga so sehr auf sich selbst zurtickge-
fihrt wird. Dies konnen die betroffenen
Menschen héufig nicht ertragen. Eine Thera-
pie muss zundchst erfolgreich sein. Deshalb
konzentriert sich die ehrenamtliche Tatigkeit
eines Mitglieds auf ehemalig Suchtkranke,
mit denen sie im Rehazentrum des SKM Kéln
Ashtanga Yoga Ubt. Das Angebot findet dus-

serst positive Resonanz und scheint zu mehr
Stabilitat beizutragen.

Einige Mitglieder hatten sich in ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit mit den Krankenkassen
zusammengetan, um spezielle Schilergrup-
pen mit Ashtanga Yoga bekannt zu machen.
Die Arbeit mit Blinden erforderte mehr
Worte, die Arbeit mit Gehorlosen mehr Bil-
der. Beides war leichter als gedacht: die
Schiiler waren auB3erordentlich interessiert.

Eine Kollegin bei aya bt Ashtanga Yoga mit
Frauen im Knast. lhre forsche, zugewandte
Einstellung hat ihr Giber die Jahre das grof3e
Vertrauen der Teilnehmerinnen eingebracht.

Manche Yogalehrenden bei aya mochten lieber
einen Teil ihrer Einnahmen spenden, als sich
selbst ehrenamtlich einzubringen. Auch dies ist
sinnvoll und besonders niitzlich, wenn Organi-
sationen finanziell unterstiitzt werden, die be-
reits erfolgreich helfen. Einige unterstiitzen zu-
satzlich aktiv die KoIner Tafel, ein gemeinndit-
ziger Verein, der Gberschissige Lebensmitteln
von Supermarkten und GroBkiichen an Bedirf-
tige verteilt. Nicht immer kann man seinen Be-
ruf verwenden, wenn Hilfe nétig ist.
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